Мічиганський сценарний тест на алкоголізм
На кожне із 24 запитань потрібно відповісти "так" або "ні". В залежності від важливості запитання відповіді оцінюються балами від 0 до 5. Бали підсумовуються по таблиці, яка наведена після запитань.
Надійність тесту залежить від чесності та обґрунтованості відповідей на запитання. Чоловік, дружина та близькі друзі алкоголіків можуть використовувати цей тест з надійністю 90 %.
Блок 1
1. Чи вважаєте ви, що п'єте нормально ("нормально" - це не більше, чим більшість оточуючих)?
2. Чи бувало, що на ранок після п'янки ви не пам'ятали якісь епізоди минулого вечора?
3. Чи виявляли коли-небудь ваші близькі родичі переживання або незадоволення стосовно того,
що ви випили?
4. Чи можете ви без внутрішньої боротьби зупинитися після того, як вип'єте одну або дві порції
спиртного?
5. Чи маєте ви почуття вини через те, що п'єте?
6. Чи вважають ваші родичі та друзі, що ви п'єте нормально?
7. Чи можете ви перестати пити, якщо цього захочете?
8. Чи відвідували ви коли-небудь зустріч "Анонімних алкоголіків" або щось подібне?
9. Чи вступали ви в бійку в нетверезому стані?
10. Чи була випивка причиною сварок або інших труднощів з вашою дружиною/чоловіком, родичем
або іншою близькою людиною?
11. Чи звертались ваші близькі до когось за допомогою по причині того, що ви п'єте?
12. Чи втрачали ви друзів або коханих через випивку?
Блок 2
13. Чи були у вас через випивку неприємності на роботі/навчанні?
14. Чи втрачали ви по цій причині роботу/навчання?
15. Чи занехаювали ви свої сімейні та службові обов'язки протягом двох і більше днів по причині
п'янства?
16. Чи доводилось вам пити в першій половині дня?
17. Чи говорили вам, що у вас хвора печінка, небезпека цирозу?
18. Чи бували у вас після сильної п'янки прояви "білої гарячки", сильні конвульсії, галюцинації?
19. Чи звертались ви кудись за допомогою по причині п'янства?
20. Чи лікувались ви в лікарні по цій причині?
21. Чи лікувались ви в психіатричній лікарні по причині надмірного вживання алкоголю?
22. Чи звертались ви до психіатра, психолога, іншого спеціаліста, соціального працівника або
духовної особи за допомогою з приводу ваших проблем емоційного характеру, однією з причин яких було
вживання алкоголю?
23. Чи затримували вас за керування автомобілем у нетверезому стані?
24. Чи затримували вас по причині інших правопорушень, вчинених в нетверезому стані?
Підрахунок балів

	№ запитання          
	Так
	Ні
	№ запитання
	Так
	Ні

	1 
	0
	2
	13
	2
	0

	2 
	2
	0
	14
	2
	0

	3 
	1
	0
	15
	2
	0

	4 
	0
	2
	16
	1
	0

	5 
	1
	0
	17
	2
	0

	6 
	0
	2
	18
	2
	0

	7 
	0
	2
	19
	5
	0

	8 
	5
	0
	20
	5
	0

	9 
	1
	0
	21
	2
	0

	10 
	2
	0
	22
	2
	0

	11 
	2
	0
	23
	2
	0

	12 
	2
	0
	24
	2
	0


Результати тесту:


0 - 5 - алкогольна залежність не діагностується


5-7 - залежність можлива


7 -15 - початкова стадія алкогольної залежності


15 - 25 - середня стадія


25 і більше - сильна залежність








