Правда про алкоголь

(Виклад Бричука Романа в Маневичах, 2004)

Сьогодні ми будемо говорити про те, чому українці спиваються. Наша тема – “Правда про алкоголь”. Я думаю, багато-хто з вас зіштовхувався з цією проблемою. Я не маю на увазі вживання алкоголю, я, можливо, більше маю на увазі проблеми, до яких приводить алкоголь. У вас всіх є рідні, у вас всіх є сусіди, і ви можете власними очима прекрасно бачити, до чого призводить алкоголь. І хтось може сказати: “Він – нерозумний чоловік, він просто взяв і тупо спився. Він не вміє пити. Зі мною такого не станеться”.

Ми зараз будемо говорити про те, що треба робити, щоб цього не сталось ; від чого це може статись. Але з самого початку я хочу поговорити з вами про сам алкоголь безпосередньо. 

Частина 1. Яка дія алкоголю?

1) Види алкогольних напоїв

І перше питання буде – дія алкоголю. Як діє алкоголь? Я думаю, ви прекрасно знаєте, що алкогольних напоїв є два види. Скажете які? Міцні і слабкі.

Міцність алкогольних напоїв вимірюється в градусах. Міцність слабких алкогольних напоїв – до 40 градусів. Їх так і називають – слабкі. Це – пиво, вино, лікер, шампанське і т.д. І є ще міцні алкогольні напої. Їхня міцність – більше 40 або 40 градусів. Сюди люди відносять: горілку, ром, коньяк, бренді, самогон і всіляку “бормотуху”, яку тільки люди п’ють. “Тройний” одеколон, “Руський лес” також попадають в це число.

2) Хімічний склад алкоголю

Ще одне контрольне питання з хімії: Чи знаєте ви, який основний складник алкоголю? С2Н5ОН – хіміки називають це етиловий спирт. Спирти бувають різні. Є навіть такі, що, як кажуть, нап’єшся і ласти склеїш. Значить, дивіться, зараз на екрані написана страшна фраза. Це опис слова  “етиловий спирт”. С2Н5ОН – це іррегуляторний нисхідний депресант центральної нервової системи. Брєд, да? Пояснюю людською мовою: ця фраза означає, що етиловий спирт, коли діє, попадає в наш організм, поступово пригнічує нашу нервову систему і порушує нормальні функції мозку. Це означає, що я зараз перед вами стою, говорю, в мене в руці мікрофон, в правій руці в мене оця цяцька з кнопками (пульт). Я перед вами ходжу, говорю – мій мозок працює нормально. Він керує зараз руками, ротом, язиком, пальцями. Я-таки влучно попадаю в кнопки, майже з першого разу. Але, якщо б я вжив алкоголь перед початком програми, він би почав пригнічувати мою нервову систему, і порушились би нормальні функції мозку . Якщо мій мозок до цього моменту нормально керує моїми ногами, руками, язиком, то, коли мій мозок під дією алкоголю, він працює ненормально. Тоді під дією алкоголю ноги що роблять? Заплітаються. Пальці в кнопки не попадають, і язик теж не дуже чітко буде вимовляти слова. Тепер я вам хочу показати такі три фрази, які зараз з’являться на екрані. 

3) Деякі факти про дію алкоголю

Що таке 200 грам? Стакан. Такий стандартний – гранчак. Такі як в поїзді дають чай пити. Значить це 200 грам. 80 – 115 г. алкоголю – це пів гранчака – пів стакана. Цієї дози алкоголю протягом години достатньо, щоб створити небезпеку в керуванні автомобілем. Це означає, що, якщо я вицідив пів стакана алкоголю (трішки менше або трішки більше), після того сідаю за кермо, на “ручніку” не машина, а мій мозок, і тому він „тормошить”. Не машина „тормошить”, а я “торможу”, коли треба „тормозити” машину. І відповідно: реакція –  „приторможена”, функції мозку – порушені. Створюється яка ситуація? Неприємна і небезпечна.

Наступний момент. Наша печінка здатна переробляти алкоголь. Трохи здатна переробляти алкоголь. За одну годину печінка може переробити лише 180 г(трішки менше гранчака)  14-градусного алкоголю – це не міцне вино. Якщо я протягом години вип’ю стакан слабенького вина (не залпом), моя печінка протягом години здатна це переробити. Трішки більше вона може переробити слабшого алкоголю – 360 г 7-градусного, тобто пива. Решта випитого починає циркулювати в організмі. Є таке слово “інтоксикація”. Знаєте? Означає отруювати, отруювати організм. Тобто в мій організм попадає те, що для нього ніколи не призначалось. В мій організм попадає те, що не повинно бути в моєму організмі. Воно попадає в інші мої органи. Попадає в кров і певним чином починає впливати на мій організм.

І остання річ: 750 г віскі (це щось типу горілки, трохи міцніше) протягом години достатньо, щоб ввести людину в стан алкогольної коми. Ви знаєте, що таке алкогольна кома? Це – “дрова”. “Дрова”, які не говорять, не рухаються, не ходять. Пізніше ми про це поговоримо більше. Я думаю, це ви прекрасно бачили, та я вам зараз розпишу це більш наочно. 

4) Ступені алкогольного сп’яніння

Люди, які вживають алкоголь, п’яніють не відразу, а поступово. Все залежить від того, скільки алкоголю вони випили. Є три ступені сп’яніння. Перша ступінь називається легкою. Я думаю, ви прекрасно бачили і знаєте, як воно діє.

1. Підвищений настрій. І тут багато-хто ведеться на те, і думає, що алкоголь – не депресант, а стимулятор, що він “заводить”. Що і треба. От випив 50 г – і бабах! І я такий сміливий, я зараз таке буду говорити, я так буду виступати – ого-го! Підвищений настрій – це тільки перша реакція організму на дію алкоголю. Насправді алкоголь – депресант, який пригнічує.

2. Примітивне мислення - це наступне. Нервова система яка? Пригнічена, да? Приторможена. Мозок працює як? Заторможено, правильно? Дівчата краще знають: хлопцям часом соромно сказати на тверезу голову про любов. Мислення в людини стає плоским. П’яний може вам доказувати три речі: 1) я не п’яний; 2) ти мене “уважаєш”? 3) я тебе люблю. Дівчата, ніколи не вірте, якщо хлопець напідпитку каже: “Я тебе люблю”. Це не він говорить, а алкоголь. Його мислення в цей час плоске. Ви знаєте, що в мозку людини є звивини. І чим більше звивин, тим краще людина думає. Складається враження, ніби в п’яної людини одна звивина, і та плоска. Схоже, що в людей з легкою стадією алкогольного сп’яніння цих плоских ліній три: по першій повзе думка “я тебе люблю”, по другій – “ти мене уважаєш?”, і по третій повзе думка “я не п’яний”. Ви коли-небудь пробували доказувати п’яній людині, що вона п’яна? Ви чули, да? “Я не п’яний. Ти шо, мене не уважаєш?”

3. Фізіологічні зміни – наступний момент. Це те, що я говорив спочатку. Фізіологічні зміни – це коли язик заплітається, ноги трішки похитуються, але ще настільки добре, що людина може ходити і може говорити язиком, ну такі ще більш–менш пристойні речі. Якщо людина зупинилась на цьому, ця стадія триває декілька годин, він походив, погуляв, поїв, попив, відійшов, воно вивітрилось; він потім прекрасно пам’ятає: де він був, з ким він пив, де гуляв, що робив, що молов язиком. Потім з часом згадують, прикольно. На цьому перша стпінь закінчується.

Потім, якщо людина продовжує вживати алкоголь далі, настає так звана середня ступінь.

1. Емоційна нестійкість. Ви бачили людей, які п’яні – вони не можуть керувати своїми емоціями. Наші знаєте, як кажуть: “Як вип’є, що вже дурний, то дурний робиться!” Спостерігали таке, так? Не підійди, бо зразу буде бити морду. Якщо він почне плакатись, то він вже плачеться, як дитина: “І нащо я п’ю? І та горілка... Воно достало мене, і я більше не буду. І така в мене клята доля, і мене ніхто не любить.” Людина під дією алкоголю в середній стадії абсолютно нездатна керувати своїми емоціями. Тільки з’являється якась емоція, вона прямо вистрілює з людини. Якщо це агресія – то агресія недитяча; якщо це сльози, то сльози конкретні; якщо це апатія до всього – він прийшов, і йому все паралельно, може, навіть ліг і заснув ( і це ще, може, навіть добре буде).

2. Необдумані вчинки – наступне. Нервова система яка? Пригнічена. То мозок на чому стоїть? На “ручніку”. Ви коли-небудь чули таке оправдання: “Я б цього не зробив, якби не був п’яний.” Ви читаєте газету “Волинь”? Практично, по-моєму, кожної суботи є судовий нарис. Рідко ці випадки пов’язані з наркотиками, чи з якимсь таким страшним бандитизмом. Як правило, це дві теми: перше – пограбування квартир, друге – будь-які злочини на основі спиртного. І всі ці злочинці, коли попадають на лаву підсудних дружно співають: “Я б цього не зробив, це мене клята горілка... Вона...так і так... Якби я не пив...” Але знаєте, що каже законодавство про злочини в стані алкогольного сп’яніння? Міра покарання пом’якшується, якщо людина була п’яна, чи навпаки збільшується? Збільшується. Всі це прекрасно знають. І скільки потрібно мати розуму, який це мозок має бути заторможений, щоб на суді сказати: “Пробачте мені, я був п’яний.” Після цього йому тільки впаяють ще більшу статтю.

3. Втрата почуття сорому. Коли він тверезий, “Я тебе люблю” йому соромно сказати. Але коли він п’яний, то це не хоробрість, навіть не підвищений настрій – це просто те, що відповідає за сором, відключається. Більшість зґвалтувань серед дівчат відбувається тому, що хлопець був п’яний, а, може, й тому, що сама дівчина була п’яна. Людина втрачає почуття сорому, і вона здатна робити такі вчинки і говорити такі слова, які б вона ніколи не робила тверезою. А необдумані вчинки робляться через втрачений сором. Та частина мозку, яка включає оці фільтри на мову, на поведінку, там, де оцей сором закладений, вона просто відключена. Вона не працює, і тоді людині паралельно. Тому п’яному часто все рівно, розстібнуті в нього штани чи ні. В мене є безподобна фотографія. Ми з Сергієм Шараєвським, коли одружилися, поїхали з дружинами в Львів. Є  там Личаківське кладовище, дуже красиве. Походили ми там, виходимо і спостерігаємо дивну картину. На зупинці стоїть чоловік з сумкою в руках. П’яний, ну ледь тримається на ногах. І в нього вилізла сорочка з штанів. Він давай її запихати, а сумка не дає йому це зробити. Він заправляє, йому не виходить, сумка вивалюється. Врешті він взяв її в зуби, мучився, мучився, ну не влазить сорочка в штани. Він бере розстібає штани, спускає до колін, на зупинці серед білого дня, обтягує свою сорочку, підтягує штани назад і застібає їх. У людини відсутнє почуття сорому, тому вона може робити подібні речі.

4. Фізіологічні зміни. Підвищується серцебиття, з’являється пітливість, температура тіла теж може трішки підніматися. П’яному робиться гаряче, ноги, руки заплітаються, координація рухів теж не та, язик заплітається. Часом навіть важко зрозуміти, що він говорить. Це фізіологічні зміни в організмі під дією С2Н5ОН.   

Ця стадія алкогольного сп’яніння, як правило, змінюється глибоким міцним сном. І на другий день зранку, коли він прокинеться ( чи вона, може ), ця людина не до кінця навіть може пам’ятати, де вона вчора була, що вона робила, коли була емоційно нестійка. Які необдумані вчинки робила, куди ходила, коли в неї абсолютно не було сорому. А зранку, коли їй розказують, каже: “Я??? Я не помню, ви шо, не було такого.” Під дією алкоголю людина може потім навіть не до кінця згадати всі події.

Важка ступінь  алкогольного сп’яніння.

1. Надзвичайно важкий фізичний стан. Це коли вже перепив. Порушення в організмі настільки серйозні, і навіть порушується дія внутрішніх органів, що вони перестають функціонувати так, як вони призначені функціонувати. Цей важкий стан супроводжується  

   а) блювотою. Є таке, так? Шлунок припиняє виконувати свою нормальну функцію. Мозок не в стані керувати шлунком, шлунок не в стані перетравлювати те, що в нього поклали. І що людина робить? Знаєте, що робить.

   б) мимовільне сечовиділення та дефекація. Ну, сечовиділення більшість знають. Дефекація, знаєте, що таке? По-простому вам скажу: сечовиділення – це коли “пісяють” в штани, а дефекація, коли “какають” в штани на ходу.

   в) відсутність мови. Підходите ви до того, що лежить собі на дорозі, і питаєте: “Тобі куди?” А у відповідь тиша. “Ти де пив? Ти з ким пив?” А у відповідь тиша. “Ти де живеш? Куди тебе завести? Що в тебе болить?” – “Гм...” Так, відсутність мови. Це все разом може називатись коматозний стан. Коли людина зовсім не реагує на зовнішні подразники, і це людина, яка потребує медичної допомоги. В таких випадках, як правило, викликають швидку допомогу, якщо вона встигне приїхати. Досить часто цей стан закінчується смертю. Чому? В коматозному стані може початися блювання, і, коли людина лежить на спині, вона може просто захлинутись власною блювотою.

В нас в Луцьку недавно був неприємний випадок.  Це не настільки пов’язано з важкою стадією сп’яніння, але розкажу. Кілька п’яних дев’ятикласників побили одного п’яного молодого чоловіка. Побили так, що зуміли проламати його верхню щелепу. І, коли цей чоловік впав на землю, хлопці покинули його. А той захлинувся власною кров’ю. І він помер не того, що його побили, він помер тому, що був п’яний. Він не зміг встати.

Зверніть увагу стадії сп’яніння ідуть, як сходи:

                                                          III

                                               II


I

Хто-небудь з вас падав коли-небудь з драбини? Або по сходах? Коли більше болить: коли з першого щабля впасти, чи з останнього? З 10, так? З 9 ще не сильно, а от з 10 вже болить. Так само і в стадіях алкогольного сп’яніння: чим вище ви підніметесь, тим більше буде боліти, як ви звідти будете падати.

Частина 2. Що таке алкоголізм?

Наступне питання, яке хочу з вами підняти – “Що таке алкоголізм, і коли він наступає?”

Ви знаєте, та можна було б сказати: “Та люди добрі, пийте, скільки хто хоче. Тільки визначіть свою стадію: легка в тебе буде чи середня, чи важка. Напився собі, проспався, встав і пішов далі.” Там через три місяці знову щось стрільнуло в голову. Знову пішов напився, проблювався, проспався, встав, пішов далі. А хтось навіть на легкій стадії “бац”, взяв і зупинився...Хоча рідко-хто зупиняється. Знаєте через що? Через думку, яка повзе отут, в голові: “я не п’яний”. Через думку, що я не п’яний, дуже рідко люди закінчують вживання алкоголю на легкій стадії сп’яніння. І, коли ви будете в тому стані, я не думаю, що ви згадаєте цю лекцію і скажете: “ Ой! Да, точно, стоп! В мене зараз легка стадія сп’яніння.” Ні, у вас буде одна думка: я не п’яний, я не п’яний. І людина продовжує пити. Ну, хіба-що закінчилось, і нема що пити, отоді, може, справді, на легкій стадії все закінчиться.

Проблема в тому, що вживання алкоголю призводить до звикання. Людський організм починає звикати. Наше “я” починає звикати до алкоголю, і ця річ називається алкоголізмом. Зараз дещо детальніше це розглянемо.

Що таке алкоголізм?

Люди кажуть, що це – звичка. Це те, що я щойно сказав. Людина звикла, воно їй треба, або воно їй подобається. Через 10-15 років воно вже не подобається, але цю звичку не можна кинути, так само, як і звичку палити.

Лікарі кажуть, що це – хвороба. Лікарі кажуть: “Алкоголізм – це захворювання людини, її організм звик до алкоголю. В неї психологічна залежність...” Це хвороба, її треба лікувати. Спеціальні наркодиспансери, куди беруть алкоголіків. Там їх лікують. Дають їм таблетки, щоб вони відвикали потрохи від алкоголю; займаються з ними, проводять якісь психологічні заняття, щоб вилікувати алкогольно залежних. 

Ви знаєте, ми сьогодні поговоримо ще про одну річ: що каже Бог про алкоголізм.

Бог каже: ??? Я тут навмисно поставив знаки питання. Пізніше ми про це поговоримо з вами. Обов’язково буде відповідь на питання “Що каже Бог про алкоголізм?”

Але зараз кілька моментів. Ви – молоді люди. Дехто з вас вживає алкоголь, дехто ні, причому, думаю, що меншість не вживає. Можете мені не розказувати. Але і ви переконані, що алкоголізм чекає будь-кого, тільки не вас. Правильно думаєте, до певного моменту. І часом люди судять, от глянуть на людину і кажуть: “Цей стане алкоголіком, а цей не стане.”

Зараз я вам розкажу, що не впливає на розвиток алкоголізму, що не залежить від цього, чи стане людина алкоголіком, чи ні.

1. Тип особистості. Знаєте, є таке: холерик, флегматик, сангвінік, меланхолік. Іншими словами: є люди гарячі, мотор такий, що ух!; є такі “спокойняк”, такі, що, кажуть на “ручніку”... Це не впливає на те, чи зіп’ється людина, чи ні. Всі оці різні типи особистості мають абсолютно рівні шанси стати алкоголіками. Це не впливає на розвиток алкоголізму.

2. Фізичні особливості. Чи я здоровий, чи я качаюсь, чи я займаюсь спортом, чи ні, чи я худий, чи я високий, чи я низький – це не впливає на те, чи я стану алкоголіком, чи ні. Є інші речі, які впливають, але фізичні особливості не впливають.

3. Важке дитинство теж не впливає на те, чи стане людина алкоголіком. Є люди, які мали дуже важке дитинство, виросли, може, в дитбудинку, чи у важкій сім’ї, але вони не стали алкоголіками. Є люди з прекрасних, багатих сімей, де вони мали все, мали гроші, достаток, але закінчилось тим, що вони спилися. Ці речі не впливають на розвиток алкоголізму.

Що ж впливає на розвиток алкоголізму? Увага! Читайте і відмічайте в голові для себе те, що є у вас.

1) Спадковість. Якщо ваші батьки вживають алкоголь, у вас значно більше шансів стати алкоголіком, ніж в того, чиї батьки не вживають алкоголю. Це – не брехня, це – останні медичні дослідження. Якщо батьки вживають алкоголь, дітям це передається спадково. В таких дітей на генному рівні є потяг до алкоголю.

2) Кризи в житті. Якщо людина не знає, як себе вести в кризових ситуаціях. Часті кризи, проблеми в житті, сімейні проблеми, проблеми з роботою сприяють розвитку алкоголізму.

3) Культурні особливості народу. Стоп! Це – найбільша проблема, яка вже прийшла до багатьох з вас.

Розкажу вам одну історію. Я живу в п’ятиповерховому будинку на четвертому поверсі. Кілька тижнів тому, в суботу, в мене був дуже зайнятий день. З самого ранку мав зустріти гостей, цілий день водити їх по місту – зробити їм екскурсію, і тільки пізно ввечері мав повернутись додому. Я прокинувся зранку від дивного хлюпання в ванній кімнаті. Я зірвався, чую, що тече вода. Прибігаю і спостерігаю таку картину: ( в ванні, знаєте, є знизу і збоку отвори ) так ось через нижній, через той, що збоку і через той отвір, що в умивальнику фонтанчиком б’є вода. І швиденько моя ванна і мій умивальник наповнюються брудною водою. Я розумію, що я живу на четвертому поверсі, значить між четвертим і третім забилась труба. Сусід зверху з самого ранку пішов митись, помив ся, відкрив ванну, і його вода зі свистом тепер перетікає з його ванни в мою. І, якщо він буде митись далі, то це все буде на підлозі. (Це все дуже-дуже неприємно, особливо те, що вода тече брудна.) А тут ще в мене такий день, що не маю часу займатись цією проблемою. Я побіг до сусідів наверх і кажу: “Будь ласкаві, не користуйтесь водою.” Подзвонив в ЖЕК і викликав сантехніків. Сказали, що прийдуть. Моя дружина залишилась вдома, а я поїхав у своїх справах. Прийшли сантехніки. Ну, ви знаєте, по чому в нас виступають сантехніки... Сантехніки часто люблять добряче “залити”. Не знаю, як ваші сантехніки, а луцькі – на 100%. Значить вони прийшли, щось там поковирялись. Сказали, що все нормально. Вода потекла кілька хвилин і знову забилась. Повернулись сантехніки і за другим разом зробили. А в нас дома був торт, і дружина каже: “Якщо хочете, я можу вас пригостити. Торт, чай, спиртного вам не дам.” – “А шо це не дасте, якщо ми це діло любим.” – “Ну, так і так, ми – віруючі, ми не п’єм.” – “Як не п’єте? Шо зовсім не п’єте?” – “Ні, я не п’ю.” – “І шо, чоловік твій теж не п’є?” – “І чоловік не п’є.” – “Ну, раз не п’є – значить не мужик.” 

Стоп. Культурні особливості нашого народу. Якби цей чоловік десь вийшов, не знаю, в Парижі, Лондоні, чи ще де-небудь в цивілізованому місті і сказав: “Хто не п’є, той не мужик!”, на нього б десятки людей  глянули такими квадратними очима, покрутили б біля виска і пішли б далі. Але культурні особливості нашого народу відносно алкоголю просто дикі. Люди дійшли своїм п’яним розумом до того, що вони вірять, що, коли людина не п’є на свято, то це – гріх. Я перед цим сказав, яким розумом люди до цього дійшли.

Це культурні особливості нашого народу. Це те, що на вас найбільше впливає. У великому місті це менше впливає, а в менших містечках і селах – це катастрофа. Культурні особливості нашого народу – це смерть, яка ходить за вами з бутил кою.

4) Засоби масової інформації. Ми дивимось фільми, слухаємо пісні, бачимо відео кліпи – всюди висить реклама. В Луцьку стоять “бігборди” – велика така реклама. Коли я їду на роботу маршруткою, буквально хвилин 10-15, я проїжджаю майже десяток оцих рекламних щитів з горілкою, з пивом – зі спиртним.

Я заходжу в пі церію, щоб купити піцу, а там висить реклама пива, де написано, яка може бути хороша компанія без пива “Рогань”? Стоп! Звідки ви знаєте, чи моя компанія хороша? І як ви можете стверджувати, що вона погана, якщо вона не п’є пива “Рогань”? Засоби масової інформації, реклама – це великий прес, який давить на вас. Якби ви тільки знали, в скільки разів підскочив продаж пива і його вживання за останні 10 років. Раніше люди не вживали так багато пива, як зараз. Це не вважалось нормальним. В Києві зранку в 8-9 годин в місті повно молоді – день починається з пива. Вони молоді, їм по 19-20 років, вони не є зараз алкоголіками. Але, якщо зараз в них день починається з пива, то не важко здогадатись, з чого вони будуть починати свій ранок через кілька років. Ми пізніше ще про це поговоримо.

Засоби масової інформації чинять на нас тиск. Якщо хтось з вас скаже: “Реклама на нас не впливає. Те, що там показують в фільмах, на нас не впливає.” – це неправда. 30 секунд реклами на телебаченні в США під час чемпіонату країни з американського футболу (це найпопулярніша гра в США. Американці дуріють від цієї гри, її дивляться всі.) коштують 2 000 000 доларів. Повірте, що жоден дурень не вивалить за нещасних 30 секунд реклами 2 млн. $, якщо не буде переконаний, що вона вплине на людей. Люди підуть і куплять те, що там рекламувалось. Засоби масової інформації теж сприяють розвитку алкоголізму.

Стадії алкоголізму

Я зараз познайомлю вас з одним дуже класним кадром. Зараз побачите. Я буду говорити про стадії алкоголізму. Як алкоголізм розвивається в людях.

Знайомтесь – Етил Алкоголійович. Інтелігентна людина, має дуже класну роботу. Він гарно на неї вдягається. Гляньте  - в нього біла випрасувана сорочка, гарненька “бабочка”. Але в цього чоловіка є одна-єдина проблема – він полюбляє випити, не часто, не часто – на свято, або десь часом після роботи. Коли робочий день закінчується, він може просто піти додому, але він знає, що він може ще разом з друзями зайти на пиво. І Етил з радістю іде на пиво: “Ну, яка різниця? Я з все одно піду додому.” Ніхто з його сусідів, ні він сам, ні його сім’я, ні співробітники не скажуть, що Етил Алкоголійович – алкоголік. Він просто полюбляє випити на свято. Але медики скажуть: “Стоп. Це перша стадія розвитку алкоголізму, перший крок.” Надмірний потяг, коли людина чекає день народження, тому що знає, ах! у Васьки день народження, до Васьки підем, і буде...

Перша стадія розвитку алкоголізму – психологічна залежність і нав’язливий потяг.

Він чекає не того моменту, коли будуть вручати подарунки, а того моменту, коли будуть відкорковувати пляшки.

Наступний крок – пониження кількісного контролю. Ця фраза означає, що, якщо раніше Етил Алкоголійович випивав, випивав, а потім казав собі: “ Стоп. Огірки „вспливають”. Я пішов додому”, то зараз він не рахує того, скільки він випив. Він п’є, поки є що пити, поки є гроші, і поки є кого послати за тим, щоб випити. Розвивається перша стадія алкоголізму. Це її наступний крок.

Зріст толерантності. Знаєте, що це таке? Завдяки їй, практично і виникає алкоголізм. Ця фраза означає наступне: толерантність –це опір нашого організму до алкоголю. Він зростає. Що це означає? Якщо спочатку треба було випити, припустимо, стакан, щоб добре сп’яніти, то проходить певний період часу, і хопа! стакана мало, треба два, щоб догнатися так само, як було раніше від стакану. Проходить ще трохи часу, і організм починає потребувати більших доз. І ви бачите, що Етил Алкоголійович вже не в стаканах, а в баночці купається. Ну, звісно, це – малюнок. Але організм потребує більшої дози. Якщо спочатку чуть-чуть було достатньо, і він казав стоп, або більше не міг пити, то зараз він стільки-само випив. Стоп, а він так не п’яніє, як раніше. Треба піднімати дози. Якщо раніше він випивав пиво і “доганявся” трішки горілкою, і йому було нормально, то зараз цього пива треба значно більше, щоб отримати той самий ефект. Це називається зріст толерантності. Якраз це і є той гачок, на який і попадається людина. Організм починає потребувати більшої дози. І з цим нічого не зробиш. Це не обдумаєш і не заставиш себе стриматись, тому що цього потребує організм.

Порушення пам’яті – це практично останній крок на першій стадії. Знаєте, є такий анекдот: мужик напився, зранку встає, підходить до дзеркала і дивиться так декілька хвилин, а потім каже: “Ти хто?” Етил Алкоголійович ще не настільки забуває, але про вчорашній вечір пам’ятає, ну, вже не в деталях, як то було раніше.

Перша стадія закінчується депресією. Людині здається, що вона маленька, нікому непотрібна; проблеми навколо неї великі, як “Титанік”, чи, як той айсберг, об який розбився “Титанік”. Їй здається, що це в неї проблеми, біда. Може, вона потрошки починає усвідомлювати, що вона залежна від алкоголю. Ну, ви знаєте, куди вона іде лікувати цю депресію? Туди само, в бар. І починається друга стадія.

Патологічний потяг до спиртного. Етила Алкоголійовича і пляшку тягне один до одного, як міцним магнітом. Ці перші кроки починаються, коли в нього сильне похмілля. Не “панти” оці, що там пацани часом: “О, мені треба зранку випити, в мене похмілля.” Це – „єрунда”, „панти”. Справжнє похмілля – це, коли у людини організм відчуває щось на подобі ломки. Організм починає ламати, і ламає до тих пір, поки він не візьме дозу спиртного. І ви знаєте, чим часом це закінчується в алкоголіків на другій стадії? Він напився, починає похмелятись на другий день, а це похмілля плавно перетікає в нову п’янку. Ввечері він знову п’яний, зранку він прокинувся, і йому знову треба похмелитись. Виникають так звані псевдозапої. Такий працівник тиждень ходить на роботу, а потім хоп! -  його тиждень немає – в нього запої. Він може триматись якийсь певний період, а потім бах! – зірвався, і знову в нього запої. Напився, зранку похмелився, похмілля затягнулось, ввечері він знову п’яний, зранку похмілля... Так звані псевдозапої.

  Пониження толерантності до алкоголю. Пам’ятаєте, раніше було підвищення – щоб бути п’яним, треба випити більше, а на третій стадії алкоголізму починається пониження толерантності, тобто, щоб сп’яніти, алкоголіку треба трішечки-трішечки, крапельку на язик. І в нього руки трясуться за тим, щоб отримати цю дозу.

Третя стадія – абстинентний синдром – це те саме, що і похмілля, тільки медичною термінологією. Він – настільки страшний, що справді починає нагадувати наркоманську ломку. У людини в організмі робиться безлад: розлад шлунку, розлад  кишково-шлункового тракту – великі проблеми через те, що треба похмелитися. Якщо людина цього не зробить, то їй буде дуже кепсько.

Наступний крок третьої стадії – психічна деградація. “Бєлочка” – зрозумілою мовою. Для мене дуже неприємно, але в моїй родині був такий випадок. Моя нерідна бабуся мала чоловіка, який допився до білої гарячки. Він помер в досить молодому віці, 40 з лишком років. І була така ситуація: його син зайшов у кімнату, а батько дивиться на нього і говорить: “О, козлік прийшов”. Вам зараз смішно, але пам’ятаєте, що робить етиловий спирт з нервовою системою? Порушує її. З часом нервова система просто починає розпадатись, мозок починає функціонувати неправильно, очі бачать те, чого насправді нема, вуха чують ті звуки і ті слова, яких насправді ніхто не вимовляв. Тепер уявіть людину, яка чує одне, бачить друге, говорить про це іншим, а інші посміхаються, вдягають білу сорочечку, зав’язують руки назад і везуть знаєте куди? Яке найближче до вас психіатричне відділення? Село Ліпіни (психіатрична лікарня біля міста Луцька. Прим. редактора)? Так само, як і до нас? От туди і везуть. Розум, нервова система людини порушена, і вона починає чути і бачити те, чого насправді нема. Дуже часто медики кажуть, що хворі бачать якихось потвор, чортиків, тварин, чи ще щось подібне.

Соціальна деградація. Що це означає? Етил Алкоголійович допився до такої ручки, що йому все рівно, у що він одягнутий, як від нього пахне; йому все рівно, де він п’є, з ким він п’є, що він п’є, де він буде ночувати після того, як вип’є. Навіть якщо це з Бобиком в будці, а на сніданок у них будуть кісточки. Йому паралельно. Це та стадія, коли люди вже валяються під забором. І дехто думає: “Так, алкоголік – це той, який там під забором.” Ні. Пам’ятаєте, як Етил Алкоголійович спочатку виглядав? Сорочечка, яка була? Біла. Краватка дуже гарна, чорненька. Він чемно вдягався, ходив на роботу.

Фінал третьої стадії алкоголізму – це смерть. Алкоголіки довго не живуть. Звісно, все залежить від того, коли він почав пити. I стадія в молодих людей, які в пізньому підлітковому віці – в 15-16 років – починають вживати алкоголь, повністю сформована в 20-25 років. В 30-35 років повністю сформована II стадія, і III стадія може бути в розквіті, 40-45 років – це закінчення III стадії. Якщо людина почала пити пізніше в своєму житті, цей термін може відтягнутись.

В мене є одна знайома, вона працює на Чукотці. Знаєте, де чукчі живуть? Карту колишнього Радянського Союзу уявляєте? Це там на північному сході. Ця моя знайома – місіонерка. Вона живе там, хоча родом з Волині. Інколи повертається на Волинь. Ця жінка привезла фотографії людей звідти. Вона показує мені фотографію і каже: “Подивися, ось це люди, які приходять до мене на вивчення Біблії.” Я дивлюсь, а там чотири таких старих діда, таких сивих, бородатих, вдягнутих трохи “по-бомжарськи”. І кажу: “Ти що! В тебе в групі одні старики”. А вона відповідає: “Та, ні. Вони не дуже старі, цим чоловікам по 45-50 років.” А виглядають вони на 70-80. Питаю, в чому ж проблема. А у відповідь: “Чорний алкоголізм.” Люди п’ють мало не з дитинства, вони дуже важко працюють, в них дуже важкі умови проживання (не так, як в нас). І вони п’ють по-чорному. Людський організм зношується нанівець за 40-45 років. Вони починають виглядати, як старі діди.

Отже, повторимо стадії алкоголізму:

I.
сильна психічна залежність


зниження кількісного контролю


ріст толерантності


порушення пам’яті

II.
зростання всіх симптомів


похмілля


запої

III.
зниження толерантності

важка ступінь абстиненції (похмілля)


сильні запої


психічна деградація


смерть

Частина 3. Міфи про алкоголь

Міф 1. Алкоголь допомагає вирішувати проблеми

Міф 2. Алкоголь підвищує статеві потяги

Міф 3. Зимою можна вживати алкоголь для „зігріву”
Міф 4. Щоб не стати алкоголіком, головне знати міру

1). Є "раптові алкоголіки". За причинами, які поки невідомі, на деяких людей алкоголь дуже сильно

діє з першого ж ковтка чи першої випивки. Такі люди взагалі не можуть пити в міру; вони відразу ж втрачають контроль над кількістю випитого.

Марті Манн розказує історію раптового алкоголізму поважної вісімдесятилітньої пані із знатної родини в Новій Англії. Слідуючи пораді свого лікаря, ця пані вперше спробувала спиртне у віці сімдесяти дев'яти років і відразу ж розпочала здійснювати набіги на домашні бари. "Ходили жахливі чутки, які вражають сімейну гордість, про якісь сцени з нанесенням ушкоджень в барах, про ходіння нетвердою ходою по центральній вулиці з двома пляшками в руках, про розлючених поліцейських... (Сім'я) прийшла до єдиного способу вирішити ситуацію, і, за останніми даними, стара пані насолоджувалась життям в хорошому санаторії, де добрі лікарі дозволяли їй випивати чотири склянки в день, і вона весь час була зайнята тим, що старалась отримати п'ять чи шість".

Раптовими алкоголіками стають в будь-якому віці, і хоча вони складають меншість, їх число більше, ніж як багатьом з нас хотілося б думати. Можливо, такі алкоголіки походять з родин, історія яких усугублена алкоголізмом, але поки що це лише припущення.

2). Інтенсивне споживання алкоголю чи частий стан сп'яніння відноситься до головних факторів звикання до алкоголю. Людина, яка регулярно напивається до стану сп'яніння чи п'є три-чотири стакани в день, три чи більше разів в тиждень, переводить себе в категорію високого ризику у відношенні розвитку алкоголізму. Навіть при відсутності спадкової схильності цей тип споживання спиртного на протязі семи-десяти років може привести до алкоголізму будь-яку людину.

При наявності ж випадків алкоголізму в сімейній історії інтенсивне споживання алкоголю набуває самовбивчий характер - в цьому випадку, напевно, рано чи пізно розплата повинна наступити. Маючи батька-алкоголіка, Бетті Уілсон стала алкоголічкою за шість місяців. Проте інші люди з випадками алкоголізму в своєму родоводі п'ють десять, двадцять і навіть тридцять років, перш ніж втратять контроль над споживанням спиртного.

При наявності випадків алкоголізму в сімейній історії чи без них інтенсивне споживання спиртного завжди пов'язано з високим ризиком. Не важливо, скільки років людина, яка сильно п'є, щасливо уникає паталогічного привикання - з кожним роком вона збільшує свої шанси стати алкоголіком.

3). Не існує безпечних видів спиртного. Людина, яка говорить, що вона не може стати алкоголіком, тому що п'є тільки пиво, обманює сама себе, але не свою печінку. Деякі випадки найбільш сильного ураження печінки, які коли-небудь я спостерігав, відносились саме до хворих які люблять пиво, які дуже дивувались, дізнавшись, що вони вбивають себе шестибаночними упаковками. Ці люди були впевнені, що п'ють пиво менш небезпечне, ніж віскі, горілка чи навіть вино. Істина заключається в тому, що вміст алкоголю в одній банці пива дорівнює вмісту алкоголю в коктейлі чи стопці вина. Формулу легко запам'ятати : одна дванадцятиунцієва банка пива = одній шестиунцієвій склянці вина = одному коктейлю.

4). Не існує безпечних кількостей спиртного. Кількість спиртного, яку можна випити не п'яніючи, залежить від ваги, статі, віку і швидкості обміну речовин. Бетті Уілсон була "п'яницею" за двома келихами шампанського в день, і я знав хворих, які регулярно п'яніли від банки пива чи склянки вина.

Незалежно від виду чи кількості спожитого спиртного чи від того, чи настає звикання і залежність миттєво чи після проходження багатьох років, кінцевий результат завжди однаковий. Якщо людина швидко "пристрастилася" до алкоголю, він приводить в дію сили, над якими вона більше не має влади. Як можна побачити і з викладеної нижче історії д-ра Семьюела Джексона, алкоголік попадає в складну і дуже добре сплетену павутину відчаю.
(з книги про алкоголізм)

Міф 4. В Біблії написано: “Пий, та не впивайся”.
Дуже часто від молодих людей, які вживають алкоголь, в оправдання можна почути: "Я п'ю, тому що в Біблії написано: "Пий та не впивайся". У відповідь на такий закид я люблю говорити: "Якщо ти знайдеш у Біблії такі слова, то я буду пити з тобою весь день за свій рахунок" (я взагалі не вживаю алкоголю). Дуже смішно спостерігати за молодими людьми, які з азартом листають Біблію в пошукові таких слів. Коли вони втомлюються, то я відкриваю Біблію і показую їм деякі слова про вживання алкоголю. Справа в тому, що в Біблії немає таких слів: "Пий та не впивайся". Але в ній є написано інше: "Не впивайтесь вином, в якому розпуста, але краще сповняйтесь Духом" (Ефесян 5:18). Це ставить кожного перед вибором: або жити побожним життям, виконуючи волю Господа, або п'янствувати і піддаватись розпусті. Ось вам ще деякі цитати з Біблії, щодо вживання алкоголю:

Біблія про вживання алкоголю

“Не будь поміж тими, що жлуктять вино” (Приповісті 23:20)

“Учинки тіла  явні, то є: перелюб, нечистість, розпуста, ідолослуження, чари, ворожнечі, сварка, заздрість, гнів, суперечки, незгоди, єресі, завидки, п’янство, гулянки й подібне до цього. Я про це попереджую вас, як і поперджав був, що хто чинить таке, не вспадкують вони Царства Божого” (Галатам 5:19-21)

“В кого “ой”, в кого ”ай”, в кого сварки, в кого клопіт, в кого рани даремні, в кого очі червоні? У тих, хто запізнюється над вином, у тих, хто приходить попробувати вина змішаного. Не дивись на вино, як воно рум’яніє, як виблискує в келиху й рівненько ллється, - кінець його буде кусати, як гад, і вжалить, немов гадюка, - дивитимуться очі твої на чужих жінок, і серце твоє говоритиме дурощі”. (Приповісті 23:29-33)
Біблія, Книга пророка Єремії, 25 розділ, 27 вірш

Так говорить Господь Бог:

Пийте й впивайтеся

і виригуйте,

і падайте

та не вставайте

перед мечем, що Я посилаю між вас.

І вже, якщо люди в своєму гріховному житті ігнорують це все, тоді Бог до них каже: “Добре, пийте, впивайтеся, ригайте, падайте, не вставайте перед мечем, що я посилаю між вас.” Цей меч чекає на цих людей і після їхньої смерті – Божий суд, і в цьому житті. Ви бачили хоча б одну щасливу сім’ю алкоголіків? Де діти чисто вдягнуті, де вони мають всі іграшки, які вони хочуть, де вони добре харчуються? Ви бачили алкоголіків, які нормально виглядають? Є такі щасливі сім’ї?

Біблія прямо пише, що меч Божий карає за п’янство в цьому житті, і меч Божий буде карати їх у вічному житті також. Ці люди не успадкують Царство Боже. “Не обманюйте себе: ні розпусники, ні ідоляни, ні перелюбники, ні блудодійники, ні мужоложники, ні злодії, ні користолюбці, ні п’яниці, ні злоріки, ні хижаки – Царства Божого не вспадкують вони!” (I Кор. 6:9-10). Це говорить Біблія.

Отже, що таке алкоголізм?
Люди кажуть, що це – звичка;

Лікарі кажуть, що це – хвороба;

А Бог каже прямо – це гріх!

Алкоголізм – це гріх. 
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